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Instemmen met de Nota Mantelzorgondersteuning en respijtzorg 2013-2015

De nota Mantelzorgondersteuning en respijtzorg 2013-2015 bouwt voort op het ingezette
beleid en wil de mantelzorgondersteuning verder professionaliseren.

In te stemmen met de nota Mantelzorgondersteuning en respijtzorg 2013-2015.

De centrale doelstelling van de nota Mantelzorgondersteuning en respijtzorg 2013-2015 is
om mantelzorgers beter in kaart te brengen en iedere mantelzorger met een zorgvraag te
bereiken met een op maat gesneden aanbod.

Mantelzorg is de extra zorg die voortvloeit uit een sociaal/familiaire relatie en verleend
wordt aan naasten met beperkingen en/of gezondheidsproblemen. Tussen mantelzorger en
hulpbehoevende naaste bestaat een persoonlijke band: partner, ouder, kind, kleinkind,
familie of vriend. Mantelzorg kan allerlei vormen van zorg of hulp omvatten, zoals
huishoudelijke hulp, praktische steun, verzorging, verpleging, begeleiding, maar ook zaken
als emotionele steun en/of toezicht. Tot slot wordt mantelzorg niet vanuit een beroep
verleend en betreft het niet betaalde arbeid.

Een belangrijk knelpunt bij de ondersteuning is dat mantelzorgers niet snel zelf met een
hulpvraag komen. Dit kan verschillende oorzaken hebben: zij zijn in de situatie gegroeid,
vinden de zorg vanzelfsprekend, durven geen hulp te vragen of weten niet waar ze die
moeten zoeken. Terwijl de ene mantelzorger fluitend door het leven gaat, zakt de ander
weg in een depressie of wordt overspannen. Het loket Zorg & Welzijn leert steeds beter de
signalen te herkennen van deze doelgroep. Ook worden stappen gezet om steeds meer
mantelzorgers te registeren en in kaart te brengen.

Er worden acht verschillende basisfuncties onderscheiden in de nota. Per onderdee! zijn
deze nader uitgewerkt: er zijn doelstellingen gekoppeld aan een praktische uitwerking en
een tijdpad. Ook zijn er risicofactoren benoemd.

In het licht van de komende decentralisaties (werk, AWBZ en jeugd) zal het belang van
passende mantelzorgondersteuning naar verwachting de komende periode alleen maar
toenemen. Dit sluit aan bij de gedacht vanuit de Wmo om bij een zorgvraag de volgende
volgorde daarbij toe te passen: zelfzorg — mantelzorg — professionele zorg. Mantelzorg kan
op deze manier een bufferende werking hebben voor het gebruik van (vaak dure)
professionele en specialistische zorg.
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